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本計畫之教材設計分為三大模組：刻板印象、情緒療癒、族群自我認同與自信。經

由教導學生認識刻板印象，以期提升學生之族群認同及自信，因而改善情緒困擾情形。

目前教案共有 21 份，其中刻板印象模組 6 份，情緒療癒模組 4 份，族群自我認同與自

信模組 11 份。族群自我認同與自信模組除了教案設計之外，也包含族群典範影片製作，

目前已完成 5 個學生典範影片，仍有 3 個影片製作中；菁英典範影片已完成 3 個，仍有

5 個影片在訪談人物及撰寫腳本階段。今年度 1 月至 6 月本縣境內國中、各部落學校、

花蓮縣族語教師合作試教共 22 節，分別為情緒療癒及族群認同與自信之模組教案。 

本計畫教材、教具及本計畫說明皆可由此連結下載：https://goo.gl/tvBgmh。 

原住民學生初次遇到族群認同掙扎的階段是在國中，於高中時此掙扎與挫折加劇。

本計畫於國中發展教案及試教，也於今年 5 到 6 月開始與花蓮、台東高中職聯繫合作事

宜，目前已有花蓮 3 所高中職、台東 1 所高中職願意與本計畫合作，合作將於下年度 8

月開始進行。內容包含演講、工作坊及教案試教。 

計畫於 104 年 10 月進行接受本計畫教案試教學生共 57 名的科學態度量表及族群歧

視量表前測，後測則在 105 年 4 月進行，並於今年 5 月分析結果。預計將研究成果發表

至相關研究期刊或研討會。 
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